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FlNNFLO AT .|_ Das SaunafloR Wellnesserlebnis:

Entspannung, Slowness, SaunaYoga,

PURE LEBENSENERG‘E Skandinavische Lebensart

aus Liebe zur finnischen Sauna
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" Sauna, beheizt durch einen Holzofen, ein Familie das langsamste Abenteuer Berlins!
warmer Ruhebereich, eine Dachterrasse
mit Sonnendeck sowie eine Toilette. Das
Saunaflo® mit moderner skandinavischer
Ausstattung ist 8 m lang und 4 m breit und
wird {iber eine Steuerkonsole von einem 15 EEEEEELT[Elel
RSN PA BRI ET R ool Stockholm 3 Std. fir. 2 Pers. =220 €
trieben. Durch die Panoramafenster konnt +
ihr wahrend des Saunens den Blick Uber
den Miiggelsee und die Miiggelberge genie-

2 weitere

Ren. FINNFLOAT bietet euch ein ganzheit- IRAAlIRAEA = 0.
liches Saunaerlebnis im Zeichen finnischer 3:
Saunatradition. Sauna- und entspannungs- BRI RS

therapeutische Angebote ermdglichen eine IR 1x 90 €
besondere Saunaerfahrung. Authentizitat, = - ; >
Entspannung, Wohlbefinden, Sauberkeit,

Vielfalt der Sinne - die finnischen Kernwerte

echter Saunakultur.
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3 Std. SaunaﬂoB fiir 2 Pers. | vorgeheizter Saunaofen | Holz zum Nachlegen | frisches
Quellwasser | Endreinigung

2S,- €7

pro Person
(mind. 4 Personen )

Original Finnisches
Loyly-Vihta Aufgussritual

Die Kronung des Saunagangs -
Entdecke den echten Finnen in dir

ca. 45min. Aufgusszeremonie mit 2
Schwitzgéngen + Abkdhlungsphase |
Vihta Birkenquast | tradit. Terva-Aufquss |
finnisches Bier & Karjalanpiirakka

,Loyly ist der Dampf beim Aufguss und be-
deutet soviel wie Gluthauch oder Seele. Die
Vihta* ist ein traditioneller Birkenreisigbtindel.
Die gewasserten und erhitzten Vihta-Zweige
schlagt man in der 2. Schwitzphase leicht tiber
den Korper. Es regt die Durchblutung an und
fordert den Stoffwechsel der Haut. Darliber
hinaus wirken die Birkenblatter pflegend und
reinigend. Beim 1. Schwitzgang des Rituals
verbreiten &therische Ole des wiirzig natiirli-
chen Terva-Aufgusses, dem beliebtesten Auf-
guss der Finnen, ihre Wirkung. Terva entsteht
beim Verkdhlern von Holz und hat eine rauchi-
ge Note. Abkihlung verschafft am Schluss
der See und ein kihles finnisches Bier. Dazu
reichen wir Karjalanpiirakkal Karelische Pirog-
gen.

Tango fiir zwei

Finnische Saunakultur pur -
FINNFLOAT zum Wohlfiihlen

4 Std. SaunafloR8 fiir 2 Pers. | finnischer
LéylyVihta-Aufquss | aromatherapeutisches
FuBbad | wohltuendes Peeling | frisches Obst
& Birkenwasser | Saunamakkaraa & finnisches
Bier | finn. Tangomusik zum Trdumen |
vorgeheizter Saunaofen | Holz zum Nachlegen
| Endreinigung

Viel Zeit fiir entspanntes Saunen auf dem SaunafloRy
mit z.B. finnischem Moltebeerenpeeling & aroma-
therapeutischem FuRbad, finnischem ,LoylyVihta*

(Birkenquast) Aufguss der Saunameisterin und
naturlich relaxen auf der Dachterrasse mit Birken-
wasser und frischem Obstteller. Nach dem Saunen
gibt es den finnischen Kultsnack: ,Saunamakkaraa‘

Saunawurst und dazu finnisches Bier oder eine

- Flasche Prosecco. Zudem bekommt ihr von uns die

beste finnische Tangomusik mit an Bord und das
FloR als eure einsame schwimmende Insel wird
zum Satumaa Marchenland!

380,- €

T P PP

jede weitere Person 45 €
—  jede weitere Stunde 90 €

ab220,- €

ab3"|0,' €

Kinder unter 12 Jahren saunen kostenfrei

HELSINKI

jede weitere Person 45 €
jede weitere Stunde 90 €

FINNFLOAT Saunarituale: Aufglsse & Anwendungen

15,- €

pro Person
(mind. 2 Personen )

Meditativer Kannus &
Klangschalen-Aufguss

Lege den Larm der Stadt & die Hektik des
Tages ab - spiire die Ruhe der endlosen
Wildnis Lapplands

ca. 30min. Aufqusszeremonie + Abkiih-

lungsphase | Klangschalenmeditation &

der Schlag der Kannus, der samischen
Zaubertrommel | Lakka-Likor

Erlebe die Kraft des Klangs und die Weite
der Stille bei unserem Kannus & Klangscha-
lenaufguss. Die Klangschalen verstarken den
Schwitzeffekt, fordern die tiefe innere Rege-
neration und harmonisieren jede einzelne
Korperzelle. Die Kannus ist die samische Zau-
bertrommel der Schamanen in Lappland. Sie
verwendeten die Trommel als symbolisches
Reittier wahrend der mystischen Himmels-
reise und als Werkzeug zum Herbeirufen der
Geister der Genesung. Eine auf den Tag ab-
gestimmte Aufgussmischung entfiihrt dich und
deine Begleiterlnnen in das Land des Schwei-
gens. Zum Ende holt dich der Geschmack der
Moltebeere mit einem kleinen Lakka-Likér
wieder zurlick ins Hier und Jetzt.

15,- €

pro Person
(mind. 2 Personen )

Arktischer Aromatherapie-
Aufguss & PowerBerryPeeling

Wecke deine Lebensgeister - Pflanzen-
kréfte fiir Korper, Geist und Seele

ca. 30min. Aromatherapieaufguss + Ab-
kihlungsphase | Aufguss mit &therischen
Olen | PowerBerryPeeling

Bei unserem Aromatherapie-Aufguss werden
gezielt bestimmte Duftstoffe und atherische
Ole eingesetzt, um Korper und Geist zur
Entspannung und Heilung zu animieren.
Lass dich entfiihren in die duftende Welt der
Krauter und Gewachse der arktischen Hemi-
sphare. Sumpfporst und Moltebeere aus den
Siimpfen und Mooren des Nordens. Du liebst
den Duft des Waldes? Dann wahren Preisel-

beer, Birke oder Kiefer etwas fiir dich. Nach

dem Aufguss bekommst du Gelegenheit dich
mit einem frisch zubereiteten Peeling aus ark-
tischen PowerBeeren zu verwdhnen. Reich
an Vitaminen, Nahrstoffen und Antioxidantien,
gewachsen in reiner, nattirlicher Umgebung,
im Licht der Mitternachtsonne.
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60,- €
7/
== \\4‘ pro Person
£ \'\ (mind. 2 - max. 4 Personen)
i
Suomen Turvesauna-Moorsauna-
Anwendung

5000 Jahre Frische aus den Ursiimpfen
Skandinaviens - traditonelle Torfsauna

ca. 60min. mit 2 Saunagéngen &
Abkiihlungsphase | Turvasaunahoito/
Heiltorf-Saunabehandlung | Quellwasser |
arktischer Detox-Kréutertee aus Finnland

Torf ist ein Geschenk der Natur, das in vielen
tausend Jahren in den finnischen Siimpfen
heranreift. Die im Torf enthaltenen Humin- und
Fulvosauren regen den Blutkreislauf an, star-
ken den Hormonhaushalt und wirken entschla-
ckend. Die Haut wird weich und strahlend.
Einmalig in Deutschland bietet FINNFLOAT
die entspannende Torfsaunabehandlung in
finnischer Tradition. Zum Aufwarmen geht es
in die Sauna. Torf entwickelt seine Heilungs-
krafte am besten bei Temperaturen ab 50 C°.
Nach einer kurzen Abkuhlphase und frischem
Wasser zum Trinken wird euer Kérper mit
dem natirlichen Torfsubstrat eingerieben. Ihr
geht emeut fir ca. 20 Minuten in die Sauna.
Danach wird der Torf mit klarem Wasser abge-
waschen. SchlieRlich empfangen wir euch mit
einem arktischen Detox-Kréutertee.

FINNFLOAT Erlebnispakete

Familiensauna

Ein entspannter FINNFLOAT Sauna-
Geschichten-Spiele-Ausflug mit der Familie

3 Std. Saunaflof fiir 2 Erw. + 2 Kinder (bis12J.) |
Horspiele fiir den Saunagang |
Gesellschaftsspiele fiir die Ruhephasen |
frisches Quellwasser | Muminlakritzstangen oder
Fruchtpastillen | vorgeheizter Saunaofen | Holz
zum Nachlegen | Endreinigung

Pack die Badehose ein, nimm dein kleines Schwes-
terlein und dann nix wie raus zum Miiggelsee! Mit
unserem Familienspezial kdnnt ihr gemeinsam mit

eurer Familie entspannt in die Sauna gehen und

Uber den See schippern. Damit es fiir alle spannend

bleibt, gibt es Hérspiele z.B. von Pettersson und

Findus, Pippi Langstrumpf oder den Mumins in der

Sauna zu horen. Nach der Abkiihlung im See laden
verschiedene finnische und schwedische Gesell-

schaftsspiele auf der Dachterrasse zum Spielen ein.

Und zur Stérkung gibt es an Bord Muminlakritzstan-

gen oder Fruchtpastillen!

130,- €

Oma, Opa o. Kinder ab 12 Jahren zusatzl. je 35 €
Jede weitere Stunde 49€

FINNFLOAT Kurse & Tralnlngsstunden
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One Night In Inari

Eine Nacht auf unserem FINNFLOAT
FloBcamp und ein Blick in die Sterne

2 Erw. (+2 Kinder) | schlafen auf der Dachter-

rasse im Feldbett o. auf Isomatte | Nachtlager

mit Fleecedecken und Kissen | Friihstiickskiste
| Sternenteleskop auf der Dachterrasse &

Sternenkarte | vorgeheizter Saunaofen | Holz
zum Nachlegen fiir 2 weitere Std. Sauna |

Endreinigung
(Vom Vorabend 21Uhr bis 9 Uhr am nachsten Morgen)

Unser FINNFLOAT SaunafloB wird fiir eine Nacht
euer zu Hause. An lauschigen Sommerabenden ist
das Schlaferlebnis unvergleichlich. Auf gemiitlichen

Feldbetten bereiten wir euch ein kuscheliges
Nachtlager auf dem Sonnendach des FloRes (mit
Sternenteleskop!). Fir den Morgen stellen wir
euch eine Friihstiickskiste bereit. Darin ist alles,
was ihr fiir ein stilvolles skandinavisches Friihstiick
bendtigt. Also, Schlafsack einpacken und los! Zeit
fiir ein ausgiebiges nachtliches Saunabad findet ihr
bestimmt - vielleicht begegnet euch in den friihen
Morgenstunden sogar noch ein Elch!

280, -

= Behwaschepaket Deluxe j Je 22,- /Moonl\ght Snackkorb 39

Ty

Finnish Bridal Sauna

Ein magisch finnischer
Junggesellinnenabschied

4 Std. finnisches Bridal-Sauna-Event |
geschmiicktes FloR8 & dekorierte Sauna mit
Ehrenplatz fiir die Braut | zeremonielle Aufgaben
| Torf(Gesichts)maskenanwendung | Kréuter-
fubad | Snacks, Wasser & Prosecco | Spa-Bag-
Verleih fiir die Braut | ein SaunafloBgruppenfoto
in 20x30 | vorgeheizter Saunaofen | Holz zum
Nachlegen | Endreinigung

Heute noch beginnen die Vorbereitungen auf
eine Hochzeit in Finnland in der Sauna. Fiir euch
bestimmt eines der verriicktesten Junggesellinnen-
abschiede Uberhaupt. Die Braut muss verschiedene
Aufgaben I6sen. Dazu gehért das Loslassen
friiherer Liebhaber, sowie die Formulierung eines
Wunsches. Wie in alten Zeiten wird sie mit Salz,
Mehl und Honig gewaschen. Die Braut bekommt
einen geschmiickten Ehrenplatz und es gibt fiir alle
KréuterfuRader und eine Torfanwendung. Am Ende
konnt ihr eure Lebensfreude mit einem Prosecco
begieRen.

88/ - € FFf’reorson

(mind 5 max. 8 Personen )
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SaunaYoga 40 Minuten

Die Ubungen stammen aus verschiedenen Yogastilen und werden
auf einer Bank sitzend in einer ca. 50 °C warmen Sauna ausgedbt.
Die milde Warme der Sauna baut effektiv Verspannungen im Kérper
ab. Die positive Wirkung zeigt sich schon nach dem ersten Saunaer-
lebnis. Eine Sauna Yoga Trainingseinheit dauert mit Anleitung 40 Mi-
nuten und eignet sich fiir jeden, da Yogaerfahrung nicht erforderlich ist.

Achtsamkeit bedeutet im Hier und Jetzt zu sein und zwar nicht
Denkmuster und Verhal-

nur korperlich, sondern auch mental.

Achtsamkeit 40 Minuten

®
SAUNA
YOGA

* pro
Person

23, £

(max. 4 Personen )
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tensweisen, die sich tber Jahrzehnte entwickelt haben, sind nicht

von heute auf morgen zu verandern. Die Achtsamkeitsiibungen
werden dir helfen, Achtsamkeit systematisch in deinem Alltag
zu verankern, um die Ubungen zu Hause weiter durchzufiihren.

*
29,' € greorson

(max. 4 Personen )

* zuziiglich zu einem FINNFLOAT Basisangebot innerhalb des gebuchten Zeitraums

Autogenes Training 30 Minuten

Autogenes Training ist ein auf Autosuggestion basierendes Entspan-
nungsverfahren. Das autogene Training hilft nicht nur, Stress rasch und
wirksam abzubauen, es beugt auch vielen kérperlichen Erkrankungen
vor und lindert Angste und leichte Depressionen. Wir zeigen dir, woraufes

JE\N

*
25/' :€ Efrson

beim autogenen Training ankommt, und stellen dir die Grundiibungen vor.

(max. 4 Personen )

Progressive Muskelrelaxation 30 Minuten

Die Progressive Muskelentspannung bietet tiefe Entspannung fiir
Korper und Seele. Die Methode lasst sich leicht erlernen. So kannst

du Stress im Alltag abbauen und neue Energie tanken. Die Ubungen
helfen dir bei Schiafstorungen und wirken unterstiitzend gegen viele

* pro
Person

E Pt

korperliche Beschwerden wie Bluthochdruck oder Kopfschmerzen.

(max. 2 Personen )

FINNFLOAT Basisanqgebot SaunafloR fir bis zu 2 8 Persone

STOCKHOLM

Drei Stunden FINNFLOAT Entspannung pur auf unserem SaunafloR Der Klassiker - vier Stunden FINNFLOAT Wellness auf unse}irem Saunaflof

g
e

4 Std. SaunafloB fiir 2 Pers. | vorgeheizter Saunaofen | Holz zum Nachlegen |
aromatherapeutisches FulSbad | frisches Obst & finn. Birkenwasser | Endreinigung

20,- €

pro Person
(mind. 2 Personen )

Dein Tag am Meer
Salzsauna & Lakritz

Mild, kréftig, siiRlich, salzig, lecker

ca. 50min. Aufgusszeremonie mit
2 Schwitzgangen + Abkihlphase |
WildkréuterfuBbad | Lakritzaufguss |
Salzanwendung | Salmiakki Lakritzlikor

Unser Salzsaunaaufguss ist wie ein Tag am
Meer. Die vergleichsweise geringe Temperatur
von ca. 60 C° belasten deinen Kreislauf nicht
so stark wie unsere anderen Saunaanwen-
dungen. Nach einer geméchlichen Schwitz-
und Ruhephase mit Wildkrauterfubad folgt
ein erneuter Saunagang. Bei einem aromati-
schen Lakritzaufguss kommst du bestimmt ins
Schwitzen. Dann geht es nach DrauBen, um
die schweilnasse Haut deines Korpers mit
Salz, Honig & Sanddorn, einzureiben. Wie bei
einem Peeling wird die oberste Hautschicht
von alten Hautzellen befreit. Die Haut kann
wieder ,atmen“. Nach dem Abwaschen des

Peelings bekommt ihr ein Ol, um der Haut =

Feuchtigkeit zurlickzugeben und einen Salmi-
akki/ Lakritzlikor fir euren Gaumen und den
herben Geschmack des Nordens.
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Saunameeting

Entscheidungen treffen und Ideen finden

4 Std. Saunameeting mit bis zu 8 Personen |

Materialkoffer | Flipchart inkl. Papier und Marker

| Innovationsbibliothek mit inspirierender Lektiire

| Snacks, Wasser | Spa-Bag-Verleih | vorgeheiz-

te Sauna | Holz zum Nachlegen | Endreinigung
| auf Wunsch 15 Min. Impulsvortrag

Saunameeting? Klingt verriickt? Ja, vielleicht ein
bisschen, aber dafiir sind die Finnen ja bekannt

) oder besser gesagt Meister des Spagates zwischen

L O

Tradition & Innovation. Neue Lésungen erfordern
neue Ansatze: Davon sind immer mehr Menschen
liberzeugt und suchen bewusst innovative Raume
auf, um neue L6sungen zu finden. In Finnland wur-
den schon immer Geschéfte in der Sauna gemacht.
Das FINNFLOAT Saunameeting mitten auf dem
Miiggelsee in Berlin bietet einen einmaligen Urban
Space, um entspannt kreative Prozesse einzuleiten.
Bei gutem Wetter der perfekte Rahmen, um Inno-

gy

g

vationen zu entwickeln — sowohl fiir Produkte und

Prozesse, als auch fiir die Unternehmenskultur.

800,- €
jede weitere Stunde 100 €

i e e wiiee Y i
Aromatherapeutisches pP 12,- €
Fussbad ather. Ole o. Krauter
Portion Nordic Peeling pP. 6,- €
frisch angerihrt/ Bio
Obst & Birkenwasser pP. 9,- €
Tasse Nordlctea B £
Unsere arctic Superpower
finnisches Bier 0,33L. je 3-€

Saunawurst mit Senf (f. 2 Pers.) je 14,- €
SPA-Bag-Verleih

Bademantel, Saunamiitze,
Saunatuch, Sitzunterlage,
Saunakissen (feinstes Leinen

von Lapuan Kankurit aus Finnland)

pP. 20,-€

Alle Preise ohne Gewahr. Die Preise gelten ab 01. Juli 2017 und enthalten 19% MwSt. Es gelten die Bestimmungen der FINNFLOAT AGB





