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SAUNAFLOSS BERLIN

GESUNDES HERZ STARKES IMMUNSYSTEM .
Saunen trainiert die Leistungs- Die Anzahl weiBer Blutkorper- -
fahigkeit von Herz & Kreislauf. Es chen, sowie die Menge an Inter- *
erweitert die GefaBe und regt den feron im Blut nimmt zu. X
Blutfluss an. Saunaganger haben Typische Infektionskrankheiten °
ein 63% geringeres Infarktrisiko. wie eine Erkiltung werden 30% °
seltener und man ist schneller :

wieder gesund.

® o o ¢ o o o o o o

__GEMEINSCHAFT FREIE ATMUNG MUSKELENTSPANNUNG
R Bk ame Saungistin Ewngng HeiBe Luft regt die Durchblu- Warme lindert Gelenk- und
ein Akt Z|aler Gemeinschaft. Sie ist tung der Schleimhute und die Muskelverspannungen. Ver-
—&__Treffpungt und Ort, um Kontakte und Sekre inden  krampfungen im Nacken-und
Beziehungen zu Freunden und Fam- Riickenbereich werden gelo-
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- . - 1€ : urcnatimen CKErL oaulla undert nreuliria-
nda .

Erlebni
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* dukte, die durch das Schwitze
~ inder Sauna iiber die Nieren
ausgeschieden werd

BESSERER SCHLAE PSYCHISCHE SALANCE HORMONHAUSHALT

Der gesteigerte Umsatz des Nervositat und StreB werden bei Sauna bringt aus der Bahn
Hormons Serotonin im Gehirn einem Saunabesuch abgebaut. Der geworfene Hormone wieder ins
wirkt sich schlaffordernd aus. Wechsel von Warme-Kalte-Reizen ver-  Gleichgewicht, setzt Gliickshor-
Der Entspannungseffekt fiihrt bessert die Verarbeitung von Stress, mone frei und sorgt fiir nervli-

zu mehr Tiefschlafphasen. beugt Burn-Out vor und wirkt thera- che Harmonisierung.

pierend gegen leichte Depression.



